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wernadmodum omne Viventiuiz aenus ‘ea natum  ef? lege ,
ut moviatur, unde Fitam Seneca umm ad moytemn per=

/f{pze;zter ﬂ/ peﬂfzt 3 ita omnia certe mzzmm;a‘m clm mety
\quodain mortls nafcuntity, bujusque ufuram Jucis treviula
tangquam manu accipiunt. ! Nibil profelto tant: faciunt mor-
tales, quanii vitam , pretiofiffimun illyd rac vere divimum
natur® munus , proprereague ad propofitam [ihi metam baud
propevant., vevum, tardius tanquam  eundo | longiores ap-
fraftus \& diverticuln guecungue & quar mzt & fummo o-
mnes ftudio preoptant, Sicut Sanitas zlfz!mrrz e;/l vita , iita
acervimi mortis impetus [unt M. orh % n!t:mz.yue 2 7uoa’ %0s
manet o fati totidem velut prodromi.  Sanitas prefantis-
[imum gure mevitogue humane dicatur vite depofitum , qui-
pe quo felices ab  infelicibus veve difftugvantur. Humrz-
num genus tot licet incommodiss a bello, morbis contagio-
[is , [ervitute, paupertate, lubtu ex caviffimerum funere vel
damno, aliisque ,;mzim innumerus eff numerus, calamito-
2ibus , exortis mifere eheu! vexctur; dum intezva - tamep
& nconcufla permanferit valetndo, omnis ferendo - fortuna
vincenda eft , validisque [uRinenda bumeris atque lateribus,
Hine quem omnium [epe pauperrvimum babemus | wbi [ani-
tate gaudet ac fivmo cofoom’: vobove, ditiffimus, fi quid
video, vevius pradicetur oportet, utpote qui [plendidam a-
liorum mifeviam , ipfiusque vel Cafarvis vel Croefi @grotantis
fortunam
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fortunam cum f[ua baud [ane comrutabit, Ila igitur Sci-
entia, quam Dietam nominamus, inter [umine neceffavias
utiliffimasque merito numeranda ef?, quippe quae fola vitam
nobis provogare , ac foedam movborum phalangem , we e~
vumpant , - aufpicato grobibere poterit.  Hine pIYave  pro-
fefto fubeft , quod ifthanc Scientiam , que bujus fundamerntum
vite felicitatis ponit, non omnes eodem nifu ffudiogue didicerint,
nec ve ipfa Jolito diligentius exercuevint. At forte vatio in
promtu eft : mimirum Fuvencs, etiamnum veget: firmaque
praditi valetudine, de bumane fortis fragilitate ne fomnz-
ant quidem, nedim ferio cogitant, demum licet [enioves
debilioresque fimul fali beec” quernla jallent vota:

C mili preteritos veferat fi luppiter anzos !
Tuftum: [unitati pretium futuerve didicit feve neimio nifigui ilam
defidevat, morbogue implicaiur vebementi neque tantopere guts-
quam fuio gaudet ac [atatur [aniori flatu, quemadmodum ille , quz
ex morbo muper peffimo  gvaviffimogue convaluit. Quod [i
givam omizes bujus cognitionem Lobevemus, quin multo mev-
cavemuy  cautius otque prudentius, 7aon equidem dubito,
Miramur Principes [&pe potenti[finos, hominesque ad [um-
sum ' bonoris faffigium eveltos ,  de eodems;  quod  [uam
boud novint felicitatem ,detvudiy ac precipites tanquan agiy
Hominem vevo, unicum habentens corpus, [ue commii[fum
cure ac vegimiini , de [latu Janitatis felicislimo, in inters-
tum usque, immoderate id gubernando , precipitare, nec
we. -nec \diu. inopinatuns, atqué mivabile cuiquam._ obvenit.
Idcirco #vbis uunquanm, [at & akunde perfvafum evit, Die-
toticam covporis ab [amitatis cuvam in omui Vita apprizie ¥-

tilem effe. ac neceffuriam.

As o §. L
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5. 1
‘/ ita in continuo et motu: nervi, fibre atque

humores corporis humani perenni motu a-
gitantur.  Siquidem vero omnis motus teric & de-
terit, ipfum facile deflrueretur corpus, nifi novas-in
dies particulas , loco detritarum, acquirendo, fe fu-
asque femper vires reficeret. Hinc neceffitas cibi po-
tusques hinc exercitationis ufus, quz alimenta cor-
pori adplicabit, ac fomni, qui affimilabir. Cibus
varius omnino eft, & longe diverfiffima dantur nu-
trimenta; Seletio iraque cibi fua {e commendat
nece(fitate, Permultum enim intereft, utrum cors
ruentem muram calce & argilla, an alia quacun-
que reficiamus materie. Animantibus, pro fua eui-
que natura , propria prabuit cibaria fapientiffi-
mus rerum Conditor, SicInfeétis dittin&is finzulare
tancum alimentum dedit, e. g Phalene Bombycifolia
Mori, Papilioni urticario folia Uvtice dioicze ;Papilioni
Braffice toliaBraflice, & fic in ceteris, Illis autem,
quz majora praftantioraque fun: animantia plura
cibi gensra conceflic idem providum Numen
nempe Pecorzbus Vegetabilia, Ferisque demum Car-
nes; Homini vero, pre aliis, omnibus, ditiffimum pe-
nam, ac culinam mirifice infiro€tom large copiofe-
que donavit ; Is enim alimenta capit fua a Pericar-
piis carnofis & Seminibus, a Radicibus, Caulibus,
Folits & Flovibus ,ab Animalibus , Avibus denique &
Pifeibus. Quin Americz incolz Serpentes quoque Boa-
des comedunt, quemadmodum Auftrales ponnulli

Ranas
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Ranas , Nos infefta Cancros, & Arabes Gryllos; immo
vero etiamvermibus, Pholadibus, Cftreis ac Mutylis

& Helicibus , uti notom elt, vefcimur , fcilicet
Non aér, non pontus,non terra denique cuncia,

Sufficiunt nofire vix elementa gule,

Qoum tor igitur tamque varia cibi genera unum
idemque efficere nequeant extrattum, animalium licet
partes in Gelatinam, vegetabiliom vero inEmulfio-
nern abire debeant, quam neceflarius fic prudens
ciborum dele&us, vel me tacente, fac dilucide pa-
ter. Neqne necefle eft edifferi a nobis, quot jam du-
dum ARS COQUINARIA invenerit ciborum  pre-
parationes, certe innumeras, nt ingerenda nempe
palato gratiora, teneriora, mollioraque ac digeftio-
ni demum faciliora reddantur, idque inprimis per
exficcationes, coltiones, affationes, elixationes, fri-
xationes , tufiones, & id genus alia, in quibus Ars
coquinaria, noviffimo hoc tempore, ingentes ac pro-
pemodum (tupendos fecit progreffus. Przparationes
ciborum longe plurimas exiftere, jam antea vete-
res haud dubie rati, mulis referunt, quemadmo-
dum, fuo etiam =vo,tefte Apicio, decarnabant, de-
fignabant, caraxabant, exoffabane, carpebant, fubcul-
¢rabant, concidebant, confringebant , terebrabant,
crudiculabant, furculabant, & quid non? At vero
i refurgerent, fcripta noftri temporis coquinaria vie
{uri, hzc inter ac Apicii de re Culinaria libellum
magis interefle, guam inter Gubz Hortum fanita-
tis ac Syftema Naturz, nullo negotio eflent depre-
henfuri., Cum itaque omnia corpori, in hominis re(ti-
cutionem, ingerenda, five {pecies ipfas , five prpa-
: A3z randi
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randi fpeCes modum|, diverfiffima foerint , noftrum
utique eric, omni cura ac follicitudine providere,
ne parum hzc infpefta vel examinata ventriculo
offerantur. Et cum omnia, quibus veftimur, fecun-
dum fuam quodque naturam, in corpus agant hu-
manum ; ciborum fele&tionem, admodum neceffari-
am, affidue maximoque opere commendandam ar-
bitramur.
B <1l

. Quandoquidem corpus humanum compofitum
magis, qeam reliquorum eftanimantium, (uo ommnes
fere ipforum, faltem plurium, quogque peragat fun-
&iones, necefle eft, ut infirmicatibus etiam pluribus
obnoxium fity quo enim corpus magis compofitum,
eo etiam celerius frangitur.  Et infuper, quo major
homini cibi potusque eligendi copia fuerit, hoc ci-
tius ille ac facilius nubem , quod ‘ajunt, ‘pro Ju-
none, nocitura pro faluberrimis, arripere atigue pot-
elt. Plinius , Seneca, aliique veteres, qued homo
frequentioribus, quam_bruta, morbis laborat, in di-
verfum & 'varie commixtum cibi genus omnem
transfertint culpam, dicendo: miultos wiorbos mzl-
ta fercula fecerunt , & mentione demum fatta infi-
nitz apparatuum cibi morborumque varictatis , co-
" quos , inguiunt, numera, - Hinc veteres paricer, ac
recentiores, Annalium Scriptores] gentium vel for-
tifimarum ruinam ac intericum e loxu, omnia effe-
mlr}al_xte, tangnam e dlo derivant jugi pruteo ac ca
turigine. Dubiam certe palmam T bemiffocli fecis-
fec inclitus Perfarum Xerxes, ni copias in aciem
duxiffet, uti numero infinitas, ita emollitas plane, o-
maigue
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muigue . deperditas luxu. Hanuibalis .quaque milites
nulto fe fortins geffiffe. credimus, ni Campana mar-
cuiffent luxuria, vino, f{cortis, epulis, per totam
hicmem confe€ti. Et denique, nifi Romanis, fub au=
{picio duSuque Julii Cefaris, olim fortiffimis, luxu
tandem dilapfa fuiffent robora corportum animorum-
que, Gothis forte, per viin guamcumque, haud facile
{uperabifes fuiffent, armis antca fereinvicti. Quem-
admodum igitur omnis 2vi. Hiitoriarum Scriptores,
quidquid ‘gentium fraétum fit debiliracumque, luxut
id adfcribendum putant; ita & ‘Medici, quotquot pro-
pe fuetint , multitudinem morbdrum, quibus jamdiu
ingemuit humanum genus, innumeris’ejus ferculis
ac cibariis tribuife videntur.

“Antequam vero-longius progredimur, loxum
ab ipfa ciborum varietate probe, ‘uti fas eft, difcer-
nere, vel faltem quid per luxum, funeftiffimum il-
lud Reipublicz ac univerfis gentibus malum, intel.
le€tum velimus, paucis disquirere lober, LUXUS
itaque id nobis dicendum, quod caram eft ac pre-
tiofum, & niturz minus congruens. Veterum Ro-
manerum laxuriem temporis ittius eruditi’ verbis fat
apertis defininnit optimeque de cribunt,  Ita nempe
Plinius de SERVILIO RULLO: ad hanc, inquit,

Joxuriam {eu potius infaniam acceffic, ut {olidum
‘Aprum Romanorum primus -apponeret. Athenzus

celebre recenfens CARANI' convivium, dicit unis
cuique convive integrum aprum appofitam in qua-
draris lancibos auro prazcinflis, argenteis jaculis

eransfixum.  Plutarchus in vita M. ANTONII quo-
' que
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que refert, in ejus culina ceenz , tempore , oo fuis-
fe apros, nec multis convivis paratos; unde Fauve-
nalis: Quanta eft gula, que [ibi tatos ponit apros!
Veteres quippe Romanos luxu ovmnes, quotque. No
vimus , gentes. immane quantum- viciffe conftac:
neque verotam palato ac gultui placicura, quam potius
rariora quzvis & julto carius emta przoptabant, nihil
Certe . majoris, quam a remotis(imis peticum terris,
facientes, Hinc itaque Petromius in Satyrico:
Ales Phafiacis petita Colchis ,
Atque dfre volucres placent palato,
Quod mon [unt faciles: at albus anfer,
Et pictis amas 1emovata pennis,
Flebejum fapit.,  Ultinis ab oris
Attractus Scarus, atque Aurarg Syrtis;
-7 quid naafmg?b’ﬂedi;, probatur, "
Quidquid ‘enim _quericur, optimum videtur.
Magni itaque pretii tum temporis fuit Pavo Samius,
Hedus Ambraccius, Attagene Phrygia , Grus Meli-
ca, Pelamis Chalcedonica, Murena Tartefia, Afellus
Pefluntius ; Scarus Cillicens , Peltunculus Chius,
Ojtrea Taremtina, Palma ZFoyptiaca, Nux Tacia,
Glans lberica. Qvin edam ASOPUS pater dicicur
linguas avinm,humana vocales lingua, ccenaviflz. VI-

DELIUS POLLIO Murznas hamana carne pastas ap-
pofuit. HELIOGABAL US Lufciniarum linguas, Pfit-
taci capita, Gallorum criftas, Camelorum calcaria. con-
viviis appofuit, tefté Spartano; & 100 Struthionum
una ccena, ad edenda cerebella, adhibuir, norance Iam-
pridio. PUBLIUS MIMUS, poltquam fervitutem
exuerat, fine Abdomine nulla ccena memoratur,

 Sumen
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Sumen , Romanorum deliciz; usque adeo coms
mune effe coeperar, ut ufum hujus Legibus, quas
dicunt, Sumtuariis, prohibere cogerentar, quum
omne alias Suillum genus luxu, forte per totam re-
gionem, deletum fuiffec. Sumen vero triplex erat,
v. Vulva Suis gravide. 2. Vaulva Suis virginis,
feu tterilic. 3. Vulva vno die poft partum exfeéta;
Ad hzc accedit Abdormmen cum ubere, uno die polt
partum occifa Sue, a fececn non hauftum. Hezc aliaque
his gemina feediffimi nomen loxus haud dubie me-
rentur. Ab hoc vero alienus elt hujas, quo vivimus,
zvi loxus, quippe quem in Thea, Coffea, Sac-
charatis , Vinis, Commelflationibus poft ceenam in
muitam noftem, chordis Musicis, fimilibusque

: confiltere novimus. Huc Compotationes {uo etiam
| jure referantur, dum corpus permultis variisque ine-
| briantibus, Mero (cilicet, Cerevifia, Spirituque fru-
menti incale/cit, ac {upra modum oneratur, Con-

| tra autem id omne cibl genus, quod varie licet pre.
paratum ac diverfiffimum, e noftro tamen penu de.
promrum, aut parvo faleem emtum habeamus, per-

peram luxas nominari credimus.  Quidquid enim

ab altero comedamus, alterius parfimonia cibi tan-

quam compenfatur. Neque vero luxum appel-
lemus, i quis Ribefia, Cerafa, Pruna, Melones,
Poma, Pyra, qualia fuus ipfi hortulus {uppeditat,
appofuerit, aut e cella pecuaria Lac, Butyrum, Ca:

feum, Lardum, Tomacula, Botellos & denique Ifi-

cia depromferic; hoc enim, quancumvis multiplici,

B parabili tamen victu, non eft, quod prohibeatur, u-
| nico licet cibo exfaturari queat. Nemo itague cxXie
: B (timet,
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ftimet, me, varias commendando ciborum fpecies,
luxui, avite virtuti inimiciffimo, vel tantillum in-
dulgere. §. LV.

Unaquzque gens {ui pleramgue bafin alimen:
ti a certo quodam genere haber. Sic Arabes Da-
étylis inprimis vefcuntur, Agwmi Caricibus feu Fi-
cibus 3 Perfm quidam Piffaciis; EuvropZi plerique
Cerealibus, Lappones Carnibus, Sinus Perfici in-
colz atque Norvegi vitam Pifcibus maxime fuften-
tant. H=zc tamen (implicia varie przparantur, ut
varium prazbeant faporem. Plebeji autem ac vltimz
fortis homines in minori ciborum varictare ac ap-
paratu acquiefcere neceffTum habent, quemadmodum
contra opulentiores {uum magis variantem prapara:
tumque appetunt vitum. Vegetabilia minorem
requirunt apparatum, quippe natura ipfa frutus
maturatos efficit atque ad nutrimentum idoneos;
Olera, Radices & Caules cottione tantummodo e-
gent, qua, {i paulo duriores fuerine, faciliores mol-
lioresque reddantur. Carmes vero, ut guftui f(int
accommodat®, diligentins 2¢ majori cura praparan-
das ; quis, quzfo, nefcic? crudis enim carnibus
aut pifcibus comedendis, perpancorum, nifi fame
dominante, asfvefcere poffunt ventriculi. Non me
quidem fugic, quod Samogetis parum referat, u-
trum carnes pifcesque crudos, an coftos comedant,
?uin etiam ab Epifcopo Aboénfium Reverendis-
imo D. D. Menandro accepimus, Kalmucken/es
milites Anno MDCCXLII, Aboz commorantes,
equo ruftici, nundinas celebraturi, in platea occum-
bente, corium cadaveri mox detraxiffe, a¢ crudam

ejus
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ejus earnem, poft aliquot horas, ibidem devoraffe.
Bartholinus quoque in Medicina Domeflica, pag.
244. hunc in modum feribit: Grin/andi, qui uupe-
ris annis ad nos adve&i optima valetudine frue-
bantur, quamdin carnes crudz ab iis comedebantur.
Neque ignoramus Hottentortas carnes levicer {upra
prunas torrere, feepiffime vero crudas, ac inter duos
tantum lapides contufas edere carnes, Sibi vero
habeant ifti, quidquid necefitas ac confvetudo ipfis
{uggerit alimenti; verum haud fciam, & valde e-
quidem mirer, iftine magis, quam alii phthifi labo.
rent; ab ipfo enim naturz ordine obfervavimus,
gnod ne Simiis: quidem hujuscemodi arriferic victus.
Major faltem corporis motus in hoc reqiritur vi-
yendi genere, quo nomine Sedentariis atque Otiofis
haud conveniens eft cibus. Vario autem apparaty,
nimirum exficcatione, coftione, & prafertim affatione,
palato gratz ac utiles redduntur carnes, cum plu-
rimis, qua ex iis parantur\,[ terculis,

In allatis modo diximus, Medicos morborum
multitudinis causfam in ipfam ferculorum multitu-
dinem varietatemque conferre. Hanc ipforum {en-
rentiam obfervationes fat multz confirmare viden-
tur, quippe quibus edofti novimus , Eremitas a-
liosque permultos debile morboque diutino ene€tum
corpus, per fimplicem tantum vidtum, ad occidu-
am usque feneftutem fuftentafle , quamobrem o-
mnem fere ciborum varietatem, veluti peltem, _fq-
giunt atque condemnant. Nondum memoria excidit
fimplex  quidam nec callidi ingenii_veteranus Jitte-

B2 rarum
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raram Studigfus , qui, aliquos ante annos , eandem
hanc Uplaliz fervavit Diztam. Fer rotum nempe
primum f{emeftre Halece vefcebatur, per fecundum
Saimone , ac per tertium denique Carnibus, immo
vero etiam per quartum, mirabile diftn, Cafeo at-
que Butyro. Neque tamen, id guod certiffimum
eft , optima ufus eft valecudine. Ad me quod adti-
net, quorundam de ciborum varietate opinionem
haud fine multa exceptione affirmandam opinor.
Ut, quod res eft, paucis dicam, aut omnia me
fallunt, aut varia in prandiis cibaria plus hercle
profunt, quam nocent, quemadmodum id fufius jam
atque uberius exponam. Quod i ipfam intuemur na-
turam, omnium facile magiftram, hanc in ipfa fe
VARIETATE jattare, nullo negotio animadverti-
mus. llla enim in omnibus mutationis ftudiofifiima
eft , ac varietatis amica, Hiems & Hiftas; Ver &
AuCtumnus; Diluculum, Meridies ac Vefper al-
ternis femet vicibus excipiunr, Arbores, Her.

bas, Gramina, Mulcos varie & mirifice commix-

tos cernimus. Infefta, Aves, Piices, aliaque diverfis-
fimi generis ac f{peciei animantia videmus. Quin &
terra ipfa innumeris = veftita eft {peciebus florum,
gvorum ne unum quidem aleeri, five colorem fpe-
es, five odorem amoenitatemque cogites, omnino
fimilem judicaveris. Frufis terre non uno eo-
demque anni tempore maturelcune. Immo noftra
ipforum etas, qua animum ac corporis ftaturam ,
qua indolem & voluptates, mirum quantum nos va-
riac atque immutat. Enimvero infra lunam omnia L
maxima, minima, viciffitudini ac variationi unt ob-
noxia
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noxia. Puerulos videmus totos fzpe dies, multo
fudore madentes, ludere, & quanquam fubinde
defatigati fuerint, nulla tamen laficudo ludos impe-
dit, quum eosdem variare didicerint, Matbemati.
cus vero, qui {pa in arte perardua fubrilique, cal-
culos fubducendo, operofe verfatur, ve{pertino tem-
pore perinde lasfacus eft, acfi totam ad aratrum
diem f{udaffet; fcilicet amant etiam alterna Ca-
men®, Scemica Scripta, triftibus ac letis dul-
ce commixta, per plurimas horas legere, aut
recicatas exaudire, quis, quzfo, gravabitur? At
vero, ubi Sacerdos concionetur aut Publicus prele-
gat Profeffor de certo quotdam , ucilifimo liceat, ar-
oumento, tedium’, iastra horulz unius: alceriusve
fpatium, multos longe maximum capit. Concentus
Muficus usque adeo nos per totam fzpe diem de-
le€tar, ut fecundisauribus {ummaque animi volu.
ptate eundem exaudire queamus, dummodo alter-
nat Melodiam; fin'vero eodem tenore jufto diatl-
us continuetur, vix humanaz tolerandus eft patien-
tize. Ita Vemtriculus etiam comparatus eft, qui ju-
cundo utique cibo delettatur, {i varius modo fue-
rit. Kligas velim {vaviflimam amygdale placentam,
aur gelatinam , auc vi€tum gvemcunque opipare
paratum, ea lege, cuiquam apponas, ut hoc, nec a-
lio, per binas hebdomades cibo f{aturetur , videbis
hunc primo cibi afpeétu; eo usque faftidientem,
ut ipfum ne leviter quidem deguftare velit, verum
fraftum potius mucidi panis przoptet. Eadem pla-
ne Medicamentorum elt ratio, ut fi unum idem.

que, paulo diutiys, prfcripferis ®gro, e. g. Rhabarba.
B3 ram
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ram & Cort. Chinz, & id genus alia, faftidium cer.
te ac vomicus, vel primoobtutu, immo nomine fo-
lo, ipfi moveatur. Phyfica nos docet Scientia, in
vitrum, aqua, plena ac redundanti menfura, refer-
tum, plares infuper Ducatos infundi pofle; fi Sal
culinare, Sal Amoniacum , Nitrom &ec. addatur,
id quoque locum obtinet , quamvis antea ne aquz
quidem guttam capere potuit vitrum. Quum unico
fatarati cibo fumus, ut nihil fere amplius defide-
remus, nifi plura {uppetant fereula, de ceteris ta-
men, ubi diver(i fuerint generis, quidguam com-
edere valemus: idcirco, carnibus ad fatieratem usque
comeltis, placenta, jufculo, fru€ibus, bellariis, a-
liisque denique dapibus epulari pofumus. Ipfa ve=
ro natura indicat, dum cibi amplius digerendi im-
potens fuerit. Menttrovm diverfi efle generis vide-
tar: Illo jam menftroo cibariis abforbto. qued hu-
juscemodi vi€tum folvere poteft, fatietas demum
exitlit; Verum tamen natura plus in promtu habet
menftrui, ubi plus nimiram variantiscibi acceflerit,
Hinc eft, quod nonnulli e veteribus noftris Medicis

opinati fint, Ciborum concoftionem ex ipforum varje-.

tate oriri, aut ab heterogeneis luftam qua feri
“inter Alcalinum & Acidum, aut fermentationem
quandam, cibum craffiorem in chylum bonum di.
gerentem, quemadmodum ex farina panem illa dj-
geltibilem, five ex ptifana bonum ac jucundi fapo-
ris potum efficit. Nemo fere nefcit, nullum plane
efficacius dari remedium pueris, chartarum lafui
nimium quantum afvetis, quam fi per aliquot <conti-
nuos dies, fine ylla alcerius ludi vel otii intcrcgpe-

ine
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dine’) cum iis ludamus, quo tandem venit , ut ipfos
chartarum ita pertzfum f{it, ut easdem in, polte-
rum ne adfpe&u quidem {uo dignentur., :

§. VI

Omne, quidquid in corpus agit humanum,in o/-
factum atque guffum agat necefle elt, nempe volatilia
in cerebrum, quz quidem f(timulant, non autem nu-
triunt;cerebrum enim a corporeo tantum nutritur.Sapi-
daautem, qua Sapidain corporeum agunt. Verum ea
inter Sapida, quz alimenta prabent, humida nume-
rantur ac ficca, acida & pingvia, dulcia deniquejac
mucilaginofa, non vero amara, non (tiptica, non a-
cria, nec denique falfa.

Omne profe@o nimia dofi & abundantia noxi-
um eft, immo vel optimum quodque ac faluber-
rimum , ita quidem, ot in Medicina nihil cuiquam
prius fit, nihil antiquius, qvam ipfam quidem do-
fin rite,ut fas eft, accurateque pernofcere. Ingeren-
da certe omnia, fecundum fuas quodque qualitates
(apidas, in folida pariter, atque fluida agunt & nimia
portione fanitati corporis non poflunt non maxime ne-
cere. Vinum, dulcifimum illud neftar,langvidos atque
torpentes , quafi ex orci faucibus excieat ; nimia
autem dofi {uffocat & occidit. Potiora vero alimen-
ta, fecundum indolem ipfornm ac! qualitatem, le-
viter jam perftringere, e re efle duximus,

AQUOSA. Hzc inter numerantur Viridia Ole-
ra, Radices, Fructus, uti Poma, Pruna, Melones,
&ec. Singula hec fibras efficiunt laxiores, proptere=
aque corpus etiam fegne reddunt, ac folidorum e-
nervant robur. Hine corpus bibulum faftum, im-

pu:
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puram etiam aérem, nimis attrahit :  Febres inter-
mitcentes & exareerbantes gignuntur, Exemplum
hujus rei, uti domefticum, ita certilfimum in Secre-
tario quodam, cni E/vio nomen, habemus, qui,
quod Cucumerum nimis avidus erac, Febri inter-
mitcente quotannis laboravit , usquedom eodem hoc
morbo tandem periit.  Sic, qui Melones  nimis
comederit, -infequenti auftumno, f{ibi prazcaveat
necellz et, ne inj Febrim intermittentem incidat,
quippe multa hujuscemodi exempla fuppetanr, Aquo-
fa hzcce fluida nimis diluune, hominemquead fterili-
catem reddunc proclivem. Exp. Lobelius {uc nos cer-
tiores fecit te(timonio, Nobilem Anglum, qui cum u-
naquaque; ccena  oleracea comederet, snullns ex flo-
rentis ztatis conjuge liberos procreaffe, fuo tamen
monitu {uafuque ab oleraceis abftinentem, multa de-
mum cara amoris pignora accepiffe. Quin & quoti-
diana teftatur experientia, eos, gni Thez potu nimis
utuntur, qua -folida ac fluida, maxime debiles fieri,ita
quidem,ut ventriculus {uam de(ideret cibiappetitionem.
accorpus requiem, artusque tremuliomnino evadant.
SICCA vero, e. g. Nuces, panis ficcus , inpri-
mis e cortice pini Dalekarlorum, uftulatz coffe po-
tus &c. nimis roborando & exficcando Fibras, - con-
(tringunt, unde obftipationes Alvinz, Marasmus, &e¢.
Hinc cauffa fubeft, cur Dalekarli, panem e cortice pini
comedentes, bis faltem quavis hebdomade, jufculum
cum copiofiori butyré paratum haurire cogantur.
PINGUIA e. g. Oleun Olivarum,Butyrum, Lar-
dum, Medulle, Fibras emolliunt, relaxant folida, ap-
peticum tollunt, digeftionem vitiant, transfpirationem
‘ impe-

N\
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impediunt,
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acidum fpontaneum admittunt, excitant

Hernias, dentes lzdunt, noxia Hyftericis, Criticis
| Febribus, Eryfipelati.
| STIPTICA, pingvibus contraria, in Dizta ra-
rius ufurpantur, preter Olvas conditas, Myrifticas,
| eundemque, ac Sicca, fere effc€tum habent, magis

laram.

mis aflatz,

licet obftipantia fuerint,

| ACIDA, ec. g. Lac acidum, Panis acidus & Aci-
| dum in quocunque cibo, V7naacida, excitant acidum
in primis Viis, bilem frangunt, fangvinem refolvunt,
| corpus frigidum reddunt, dentes cariofos efficiunt,
unde Soda, Colica, Hyfteria, Hypochondriaﬁs,Mclan-
choliz, Arthritis, Calculus , & Scirrhofitas Glandu-

AMARA, Acidis oppofita, Alcalina, in cibum

non transeunt, nNaturx adverfa, uti func carnes ni-

aut putredine infetz, quz accendunt

fangvinem, phlogofes indacunt, circulationem f{angvi-
nis icritant, & Febres putridas facile efficiunt.
VISCOSA, uti omnia Farinofa non fermenta-
ta, e g. Pultes, Pifces, Carice &c. invifcant hu-
mores, corumque tarditatem efficiunt, unde Pitui-
ta, Leucophlegmatia, & tarditas totius coOrporis,

Vencriculi Anerexia, morbi etiam Soporofi.
SALSA, quorum in Hyperboreis hifce ter-
ris major eft copia, hiémali prafertim tempore ,
quum viridia fercula & inemtz dapes, quantum
fat eft, haud f{uppetant. Cibatia enim, in primis €
regno Animali petita, fi dintius conferventur , fale
utique condienda funt. e. g. Caynes (alitz; Pyfces falfi,
Haleces , Gadi, Salmenes &, Hzc nimiram apud

! noftra:
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noftrates maxime communia funt vulgi fercula; hu-
mores vero corporis Salfos efficiunt, gingivas rodun,
& cedematofos reddunt, immo membranas ipfis os.
fium vellicant, unde Rufticis Ifchiaticus dolor, Scorbu.
tus, Ulcera caccéthica frequentiffima.

DULCIA, uti Lac dulce, Saccharata, Mellita,
Chocolada, aliaque permulta fercula, reddunt fibras
corporis teneras & debiles; unde Nobiliores plectun-
tur & debilitantur, quemadmodum quotidiana docet
experientia, & abunde conftat ex carnibus Suum in
America faginatorum fecibus Sacchari; adeoque
encrvant prafertim {imul Salina.

ACRIA, Dulcibus oppofita, pauca intra corpus
admirtanter humanum, fi excipiantur Aromata , Si-
napis, Nallurtium aqvaticum, Armoracia &} Al-
liacea, qua condimenta potius, quam alimenta, apud
noltrates habentur. Hzc vero corrodunt ubigue,ru-
befacientia, excorientia, veficantia, ftimulantia & pel-
lentia, uc vix, ac ne vix quidem, tanquam cibaria
confiderentur. Illis, qui hisce, tanquam cibi condi-
mentis, nimis utantur, membrana ventriculi villofa
corroditur, unde tarditas digeftionis ventriculi, & to-
tum corpus quafi callofum redditur, undique enim
derodunt, derofumque in cicatricem folidatur, unde
homo ad omnia demum munia ineptus evadic, pra-
terquam quod acre fuccum Alimentarem corrumpit,
quod vifcidum tamen erit: hinc macies totius etiam
corporis haud dubie efficitur.

Perlubens equidem concedam , magnam vim effe
Confvetudimis, naturz ipfins -amafiz, in quibusdam %
maxime gentibus, quz a teneris inde fimplicibus hilce

per-.
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perferendis afuevere. Nec unquam diffitebor, ne-
ceffitatem, omunium magiltram, guftom fortiorem
aliquando reddere pofie, ejusque officinam ita cor-
roborare, ut aliquanto diurius ifthec fuftinere queant
nonnulli. Id denique haud diffimulandam , quod ru-
(ticorum bajulorumque Jabor propemodum Herculeus
hzc vincere posfit, quibus debiliorem corporis con-
(titutionem omnino imparem judicaveris. Sin vero
a poriori quidquam concludere liceat, facilc dixerim,
melioris nobiliorisque fortis ac conditionis homini-
bus, utpote gvos nec fames, nec fervitus, nec a-
lind denique neceffitatis urferic telum, (impliciffimam
hdnc Diztam prorfus inimicam effe, &, {upra quam
dici posfit, adverfam, Immo vero i illas, hanc qui
fervaverint, gentes paulo curatius confiderare veli-
mus , {at utique patet, has, confvetudo licer, fames
& labor quidquam effecerit, charattere, nefcie quo,
ab aliis omnibus, effe diverfas. Eos emnes propi-
us pervelim infpiciamus, qui in fingulari quodam
vivendi genere fine ulla deganc varietate, hosque,
tam animo, quam corpore, mirum in medum im-
mutatos , mox erimus vifuri. Sic Sartorem, Sutorem
ac Hominem Litteratum , maxime qui inter char-
tarum librorumque volumina, die nofteque Scientiis
meditabundus invigilat ab@rufioribus, ab ipfo valeu,
inceflu ac corporis ftatura, ceteris omnibus digno-
fcere valemus. Ipfe enim horum animus, indoles
ac ingenium ita {enfim permutantur, ut Eruditus ,
Miles ac Opifex fuas quisque geftus in aliorum con-
verfatione habuerint, nec gbvum unquam vuleum

capere potuerint. Hing eft, uod Opulentiores No-
bilic-




bilioresque, & Aulici inprimis, qui variis fefe de-
leftant otiis ac exercicationibus, ceteros, tanguam
pedantismo, uti dicitur, feede infe@os, laro fu.
percilio f{pernant ac dedignentur,  Quin illi etiam
hilares magis, alacres ac vividi, haud tan-en Solidiores,
merico habeancur.. Proinde qui urbanz vit®, mo.
ramque commendabili elegantiz omni nifu tudue-
ric, id arbitretur apprime in omni vita effe utile,
ne quid nwiis; fecus enim qui feeerit, corpus animurme.
que rigidam habebit, durus ac pervicax propofiti,
ad internccionem usque tenax, ac corporis deni.
que (tacira, inftar hominis erit rudis atque plebej,
Haud diffimiliter res fefe habet, fi venticulum fpe.-
Ctes; quippe variis adivefcar cibariis oporcet, ur a-
lacer & vigore plenus in fuo fano fervetur (taru,
Hinc Hoffmannus: Populi Septentrionales, qui, a tene.
risannis, repentinas mutationes fuftinere coatti, minus,
quam ceteri, in morbos incidunt, & facilius ab iis
convalefcunt.  Quod {i pauxillum cujusque generis
cibo immifceatur, haud unumidemque tanra adhiberi
copia poterit, ut przcipuam quandam diachefin] vel
discrasfiam efficere queat. Quippe artium, quotquot
fuerint, pra(tantifima eft, modum, in quo omnis
virtus, rerumque lineas non excedere, quas quidem
i vel transver(um urgvem tranflieris, haud
fane indemnis evades ac illzfys.
Mediumn tenuere beats.,
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