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onum corporis eft, dum corpus humanum agi-

le & cam vigore fun&iones fuas efficiat, ho,

Dizta & Medigina expetemus. Aft dantur mor.

bi, qui Medico vix {ubjiciendi, puta heredita.

rii, naturg noftre quafi con‘(vecudme inplantati , quis

gque nunquam fere fanari, {ed quodam modo levari

poflunt. Hac vero occafione morbos adquifitos, qu

ab erroribus diztz originem ducunt, pertra&are nobis

propofuimus.  Finis itaque hujus Differtationis eft, ut

modus oftendatur, quo quisque vitz fanitatisque amans,

fragilis fuz Machinz fabricam fartam te&amque con-

fervet, aut fratam & labefaltatam facile refarciat & in

integrum reftituat. Te itaque L. B. enixe rogo, ut co.
natibus meis faveas, , .

I

Qui {ui ipfius Mecécus evadere cupit, fex dits
ves nop naturales, cum {uis circumftantiis fibj cognitas
habere debet, hasque per fe, quousque fint falutares,
an non, pertraltare conabor, & quidem I:mo AEREM;
fine quo nemo vivere poteft, & eft cauf(a fanitatis mor-
borumque procatar&ica, pro ejusdem ufu & abufu, tum
ambiendo corpus noftrum afficiens, '

Frigidus fuperficies corporum & partes exterios
rés penetrat & contrahit, unde Tuflis, Pleuritis, &¢
oriuntur; partes interiores etjam a frigore leduntur;

ideoque ad frigus' in itineribus fuftinendum , condugit
pra-
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prater veftimenta, cibus copiofior, quod. quotidiana
experientia indicat: Muratio Aéris mutationes corpo-
rum inducit: Humido acre impegilw!‘ tranfpiratio, &
er confequens circulatio fanguinis perturbatur, quia
Eumiditas peregrina venas penetrat bibulas atque {oli-
da expandit humoresque vitiat, per l_nfplratxonem vero
humidi, pulmones quafi muco Inficiuntur, unde par-
tes folide eorum corripiuntur, hinc Hemopty(is, Phthi-
fis; Si vero illa ‘empeftas cum interveniente interdum
calore folis continuatur, Febres critice, prefertim jux-
ta Joca paludofa, graflari incipiunt.

- Cualidus auget {udorem, unde fanguis condenfa-
tur, & ad circulationem in minimis vafis, minus ap=
tus redditur; hinc facile Obftructiones, Febres phlogt-
ftice, Alvus tarda, (quod tamen injeltioue Ol Oliva-
rum emendatur) Stranguria, &c. ac dixit Hipp. n Apbh.
Seit, V. 16. Calidum, eo frequenter utentibus, bas adfert
noxas: carnis effeminationent, nevvovum impotentiam, men-
tis torporem, fanguines evuptiones, amimi deliguia, beac
quibus mors. :

Aev flagnans putrefallus’ promovet miafma Febri-
um contagiofarum ; erat annus mMpccix, Holmiz, te-
ftis, dum fex hebdomadibus tranquilla tempe(tas dura-
ret, fub Pefte graflante, Fjusmodi aéris tranquillitas
& ftagnationes avertuntur campanarum fonitu & aérem
igne purificando, quo rarefattus evadat, ac purus in
prioris ruat locum, ut in motum excitetur & purgeturs;
Picis flagratio eundem preftat effetum, ob particulas
acidas €j conceflas, quz cum aére {&¢ communicant
huncque corrigunt.. Hiice temporibus, etiam ac nebu-
lofis aliisque infalubribus atque contagiofis tempeftati-
bus a diris Febribus exanthematicis, prafervatio matu-
tinis horis, inflitui debet, ex. gr. in Pefte cum vino
Rhenano tBf., vel aceto cum Ruta, aut Sulphure Scrg
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ad Ser. ij, nec non Ambrofiacis Mafticatoriisque, yn4e
contagium declinabitur. e .

I:do INGESTA. Qualis eff ethus talis cﬁy{u;, qualis
shvlus'tales bumores, quales bamores tales [unt f}mztus, fua.
les [unt [pivitus & bumcres talis e/z‘- nutvitio , motus & [o.
Sus, & per confequens vita &7 ﬁv_ﬂtﬂ{- Hoffm. fund, med,
Motus & cibus inter fefe combinari debent, nam alt
altero carcre nequit, F7étus efttriplexs® plenus , mediocyiy
& tenuis » Plenus ex durioribus Carnibus falitis & infy.
matis, Vino fortiori, Cerevifia {pirituofioriac’ craffiori &
quz funt reliqua ad digeftionem minus apta ciborum ge.
riera, confiftit; attamen hic victus labo_rannbus & majori
motione utentibus prodeft, utpote qui, robufta ad ejus
modi ingefta digerenda habent corpora, ut cibus aflam.
tus facile in chﬁum vertatur. 7enuis vero-victus, exCare
nibus mollioribas recentibus, jufculis, Vino & Cereyi.
fia tenui, conftat, cum debilioribus ventriculis conve-
nity i hi nempe debiliores in exceflu peccent diztz,
Phthifici aut Heici evadunt, ideoque nec nimis tenuis,
nec nimis plenus vittus fic, fed Mediocris, qui viresin
eodem confervat {tatu; huc pertinet illa regula: Mod:
cus eibi , Medicus fibi ; & medmum tenueve beati. A pleno vie
&u motionem negligentibus, Plethora (ita abundantia fan.
guinis nominatur), a tenui vero cacochymia, infertur.
His crediderunt Medici antiqui, plercsque morbos eri-
ginem debere, & non fine cauffa. A pleniori enim Ple-
thora, Cslica, Inflammationes, Febres Phlogiftice, Hae
morrhagiz excitantur; his in malis venz {etio habet
locum, aft in Febribus Phlogilticis potiffimum ven®-
feltio cum quodam nitro. ;

Polyfarchia {xpe Plethorz eft affecla ; ubi vero
hec dominitm habet, producic Afthma, Apoplexiam,
Herniam, Hydropem, Nephritidem, Eryfipelas, Inter-

; . fri-
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triginem &C, heque mala ad aVertenda? yiétug tem}is
& motus. ordinatus inftituatar; quod etjam Hipp. his-
ce verbis indicate vule: Sewitatis fudium eft, non [atia-
yi cibis & impigrum effe ad ngz’ore.f.‘ Po_lyfaychm oppo-
ficum et Marafimus.  Cauflz hujus efficientes funt,
ViG%us nimis tenuis, Potus aqua, COfFeEE_: Labo_r_ men=
tis & corporis, nimiz evacuationes, Frigus, Vigiliz,
Acida &c. unde Melancholia, Oftocopus, Arthritis, Leu-
cophlegmatia , Oedema, Cachexia, Obftipatio alvi,
Scirchi &e. oriri folents Attamen Scorbuticis, _Oec__le-_
matofis, frigidis &c. medicamenta acria & orgaftica in-
ferviunt, ; | e

~ Signa bonz digeftionis funt, corporis vigor &
“levitas, alvas aperta, nulla urine retardatio, hilaris a-
nimus, nulla tormina vel {pafmi ventris nec appetitus
proftratus, & falive oris affluxus ad cibum, dom ad-
elt tempus edendi.

Potus etjam iisdem fere miodis valetudinem no-
~ firam infeQatur. . Aqua potus eft naturaliffimus, & fi
parum vini infundatur, faluberrimus, attamen tenuis
Cerevifia bene fermentata, etiam inter potiones opti-
mas cenfeturs Majores noftri aquam ex fontibus fuis
hauriebant; diuque vixerunt, inde enim f{anguis dilui-

', & ad circulationem aptior redditur; ex his largio-

copia utendum eft, non quidem fimul & f{emel,
fed parum & fepe. Tantum (cilicet cibi & potio=
nis ‘adhibendum, ut reficiantur vires, non reprimans
tur, & quantum cibi {orbilis opus eft ad ingefta dige-
renda atque diluenda; neque vero heic motus eflt ne-
gligendus, ‘quod quoque Hipp. oftendit dicendos i
motu & potu confiffit fanitas, ~Parcior potus ingefta rea
folvere non valet, unde Obftru&tiones, Sanguinis crase
fities , Tranfpirationis , Urine Salivaque imminutio,
nec non morbi Chronici fuos teferre folent natales.
A 3 Po-
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Potus {pirituofi inter epulandum, acre 1o fanguine ey.
cirant, digeftione ac chylificatione vero falta, mod;.
ce tamen fumti, profunt. Frigidus fudantibus, Febri.
busve affelis nocet; experientia quippe docet, inflam.
mationem ventriculiy & tandem Gangrenam, hinc .
© rirt, nec non Spafmum, Phthifin, .Hydropem, Pleariti.
dem &c; tali in cafu, motus quidem mox eft adhi-
bendus, ut corpus priorem calorem retineat ac potus
eo citius {uam refrigerandi perdat vimj vena-felio
quoque Plethoricis commendatur; alias i quisin hang
regulam impingat, infufo Millefolit & Meliflz uti pot.
eft; herba Thea eandem adfert efficaciam, aft vero ab-
ufus hujus inducit Paralyfin, teftimonio Chinenfium,

'_ §. IV.

IIT:0 SOMNUS. Aptitudo ad fenfus €& motus volun-
tarios libere exercendos in [anis ovganis, vigilia vocatur:
aneptitudo ad eosdem &' guies ommum cum [anis' organis
Jomni nomen fert. Hall. Pbyf. cap. XX. Somnus pin-
guedinem accretionemque corporis efficit, fibras rela-
xat, viresque & f{piritus animales reltaurat; in triftitia
& Melancholia magis facit, quam omnia .medicamina,
quia in fomno refpiratio habet zqualitatem, unde aura
Vitalis magis corpori {ub fomno- communicatur; atta=
men abufus fomni, Libidinem, laxitatem, torporensy
debilitatem , ftupiditatemque adfert.

_In tergo cubare Nephriticis nocet, tync enim re-
nes 1n quiete verfantur, omnisque cryftallifatio fub quie-
te fit; afthmatici & qui Ephialte Jaborant, parciori ce-
na a cibis flatulentis, & farinaceis omnibus, recenti
Cerevifia fermentelcente &, abftinere debent, id quod
verlus Schole  Salernitane aflentire videtur; £x magna
c@na, flomacho fit maxima pena; ut fis nolte levis, Mt
tibi cena brevis, - | o

In-
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Infantibus licitum eft plus fomni capere quam
Pueris, his vera plus quam Adolefcentibus & fic por-
ro, adeo ut in Adulta & Virili xtate, valeat trita illa
regulas Septem bovas dormiffe [at eff. In Febribus ve-
ro- magnam utilitatem praftat, & (i abeft, refeltios
nis ergo, Opio, quod tamen fumma cum cautela ad
grj vel grif, fea Laudano liquido ad guttas xij excita:
rt folet; Crocus ad temipora cum fucceflu etjam appli-
catur &e, Alioquin omnia Medicamenta Graveolentia
& Svaveolentia, huc pertinent. _

Vigilieg nimig Marafmum inducunt Cerebrum-
que .indurant, unde Memori® debilicas, Neryvorum re-
tardatio & Vicium- proftratio; hinc fequitur, quod in-
ter. vigilias. & fomnum debezt efle-analogia quaedam.
Dixic Hipp. Somnus, vigiha ; utragque modum excedentia

morbus.
- N -

IV:io MOTUS fortior aute affumtos cibos meli.
o quam poff illos.~ Hoffm, Motus {piritus animales re-
ftaurat: In circulatione fanguinis confiftic vita, illa au-
tem a motu externo augetur , ea tranfpiratio promo-
vetur, Tempore no&turno vel ante ortum vel poft
occafum folis admittendus non eft, quia maximz ex-
halationes terrarum aquarumque tunc in atmofphzra

‘exiftunt, -eamque ob cauflam nec juxta loca paludofa,

nec in denfo aére: Motus vero uha alterave hotra an-
te prandium inftitutus, ciborum digeftione ad maxi-
mam partem abfoluta, ut maxime proficuus, magno-
pere commendatur, quod Ce/fus aflentire videtur, dum
inquit: poff [atietatem wibil agendum, & Hipp. Labores
cibum pracedant; & alio in loco: fame wrgente non eff
laborandum. Quod Seunertus his explicat verbis: ubi fas
wes , wel ubi cibi adbuc crudi funt in corpove non laboran=
dumg, Motus cibo proportionari debet, in pleno ira-

: : que
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que vittu major, in tenui vero minor erit. T.aboras.
tes, motu robuftiora corpora, bonamque valetudinem
fibi acquirunt, inde pimque ncrverum corroboratio
ac plurium morborum eura. Magno cum fucceflu , in
Cachexia, Glandularum tumoribus, Acido ventriculj,
Hypochondriafi, Torminibus, Spafmis, ConVvulfionibus,
Calcalo, Podagra, Arthritide, Melancholiag Afthmate]
Phthifi, Leacophlegmatia, Leucarrheza, Menftruis fup.
_preffis inftituitur, id quodam modo affitmat Hipp. Fo.
mo non bene walet nili laboret. Fortior vero motus nos
xius eft, callofitates inducit & tendines in cartilagines
mutare valet, ac vires enervat, fed ad udorem ufque
continuatus, optimus cenfetur.

Motionum diverfa dantur genera, eundemque
fere producentia effetum, attamen Kquitatio cateris
prafertur, in ea enimyere circulatio in omnibus va-
fis vi impellitur, ac ftagnantes humores hinc excitan-
tur; gracilibus vero hominibus moderatior, robulftio-
ribus major erit; {anis autem omnibus, ad {anitatem con.
fervandam, deambulatio & equitatio fufficit.

Motus vero animi fortiores & labor mentis cons
tinuus, fenium accelerant, utpote qui cerebrum indu-
rant, quare decantatus ille verfus : '

Interpone tuis interdum gaudia curis,

Inregula quippe hacce diztztica, Pariatio deleitat , fun-
datus, obfervari meretur; plura de his vide §, VIL
Motus & quies inter {e variare debent; a quiete fta-
gnationes in minimis vafis exiftunt, unde Oedema, Score
utus, Cachexia, impedita tranfpiratio, ‘Calculus &c
oriuntur.  Medicamentis utentes vero in quiete efle
_debent, quo medicamina fuum eo melius praftare va-
.leajf}t Cffe&‘um. Motus & quies {e invicem curant, quod
Hipp, hifce verbis confirmat : Ju omni corporis motu, in-
QUit, guando delore caperyt, witerquicfeere, Ratim lﬂﬁi}{"_
/b
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dinem curat. Irmomodicus motus fpiritus diffipat, vires
dejicit, corpus languidum reddit.
§. VL

V:to, SECRETIO. 8i illa que excerni debent , con-
venienti tempore, loco & menfura excernantur, magnum
grofecto corpori bumano inde ex[urgit z;r;cz?d{:mz. Dicit
Waldfclm. in {ua Med. Rat. p. 43. Excretio qql"pon'de_at
ingeftis, & eft illa quidem duplex, vel fenfililis vel in-
fenfibilis.  1lla- per {uperiora & 1nfc.?10ga, _haac. per to=
tum corpus ablolvitur, his vero viis confuetis obftru-
&is, graviflimis morbis aperitur janua, quales funt,
Afthma, Apoplexia, Hydrops, I&erus &e. o

Ejusmodi cafu, cibus erit. tenuis & longius inter-
vallum temporis inter edendum inftituetur, quo ven-
triculus adfumtos cibos melius digerat, & putredo hoc
modo evitetur; heic quoque motio quam maxime eft
neceflaria, & fi alvus fit tarda, medicamentis eccopro-
ticis, fale angl. Unz: 1 in'aqua foluto; pilulis Ruffi,
utendum. Indicia fupprefle tranfpirationis (unt Laffi-
tudo, Appetitus proftratus & fubtriftis animus, Per-
[pivatio inlenlibilis “magis {ecernit, quam ceterz excre-
tiones, & augetur hac bono cum fucceflu Al foeti-
de, fumme diaphoretice ufu; qua etjam in Paflione
Hypochondriaca, a Nobilifl Dino Archiatro atque Prz-
fide, maxime commendatur, ac hilaris animus; cetee

11 omnibus preftat Mocus.
| sV

VI:o. ANIMI parbmmtrz. f/eru/a;m:u,s‘ horum effe-
&us optime defcripfit, :

Varii dantur affe®us animi, ut Ira, Metus, Tri-
ftitia, Invidia, &c. quorum immoderatus ufus, fangui-
nis humorumque turbat mixtionem, ac fpirituum inz-
qualem reddit motumy, Obftruitiones generat, unde
caufla plurium morborum exiftere,, vitamque abbrevia-
_ B re
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re potelt.” Metus Syncopen, Epilepfiam, Palpitationen
cordis, Paralyfin, Abortum &q- gﬂicere valet; 7,
Ery(ipelas, Inﬂammation_crp.ventrlcu‘h_, [Xerum, Arthei.
tidem:, Colicam, &c. 7viftitia Melancholiam, Hypochgy,
driafin, cum pluribus. 2 ;
' Cum vero accidat, ut affeltus quisquam mor.
bum inducat , contrario affeltu curart poteit, mode
mox excitetur, {in minus Anodynis affeltum demulce.
at, Vini hauftu nervos corroboret. In ufu eflt aquam
frigidam bibere , fed magnam periculum fecum fere,
morbi enim in § IIL recenfiti, inde oriri Fczl<;ng. Po-
tus Thez tolerari quidem potelt, aft in Triftitia &
Mcerore, Vino quodam Generqfo cum qu;bu-s:dam gut.
tulis Ef. Ambrz & fale volatil, oleol. Sylvii uti con.
venit, unde fanguis, utpote hilce animi aﬂ%{):bus pertur-
batus & retardatus, ad circulationem: aptior redditur
Hilarés vero amimus {ecretiones corporum, ut & yigo-
rem fanitatemque promovet.
: §. VIIL
Specialiter vero circa corpora humana obfervari
jam venit: Si quis fanitatem prafervare cupit, anteo-
mnia notitiam corporis {ui, {ibi acquiret & diligeater
fex res diftas non naturales perfcrutabitur, pro ut cui-
ve falutares fint an fecus? ac mutationes corporis cum
?uis circum(tantiis in quocunque cafu recordari, nec a-
liorum naturam, fed f{ui ipfius fequi & contemplari
debet, confvetudo entm eft quali altera natura; {emper ita-
que illius Hipp. memor:, corpus differt a corpore, natura a
natura G tempeyamentum a temperamento. Natura hoc mo-
do cognita, dizta facile patet,, qualis fit inftituenda, ne
fubita mutatio deinde noxam adferat. Per naturam hoc
in loco, vires-.corporum & ceconomia motaum intelligun:
tur, hanc adexquirendam, fequentes necefleeft (cias cir-
cumftantias, bonam naturam & valetudinem indicantes,
' ut
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it 1 onftitutio parentum, nam fortes procreantur 2
e : ¢ fui imile. 2:do. Dgn!"a: fibraz at-
ge mafculi. 3:0. Dentium albedo. 4:0:__Sompus profun-
3[:5, fed non ftertorofus, §.0 Refpiratio levis. 6:0 To-
lerantia laborum. 7:0. Alvus ficcior. 8:0. Nulli affettus
animi vehementiores &c. Mala vero difpefitionis figna,

{unt his contraria. |
Hoc loco etiam cauflz fenettutem & mortem ac-
celerantes enumerari debent; qua funt, nimius labor,
calor, acria, affeltus vehementiores animi, pationes {pi-
citvofiores & libido; omnibus ideoque hac {ervanda eft
Jex , mediocritatem efle cutiffimam; vel cum Hipp. omne
smini Nature eft inimicln. -
8 UEX,
Principiis obfla, fero medicina povatur,
cum mala per longas invaluere moras,
padrs OviD,
Jam ideoque pertrafari debet , quomodo vriusquis-
que morbo quodam incipiente, vitam fu:m infticuat, an<

tequam tadices egerit, ac medicus accerlitus venerit? In-

primis itaque obfervetur, quod morbi (tnc-aut Acati aut
Chwonici, hi valde inter fefe difcrepant, quam ob rem

_diverfam requirunt curam} f{i vires @gri morbo acuto la-

voranti prefto {int, :mo. Venafedtio in acutiflimis eft in-
ftituenda, nitramque ad fanguinem-{olvendum ; in potio-
ne quadam calida & copiofiori dari poteft; fpirituofa heic
nocent. 2:do. Ad vias excretionum eft adtendendum;
quam f{Cilicet viam, natara in morbis eligere conatur ut
fublevetur & fedtetur; ex. gr. aut per tranl%irationem, {u-
dorem, urinam, excrementa , aut alio quocunque modo
convenienti. Zranfpivatio calida Thea potione augetur;
.Drzm? .decc_){.{q foljorum Petrofelini, & fic ulterius. Pro-
inde dies citici, nempe vij. xj. & xiv. adcurate adnotandi
funt, quomodo nztura & mgrbus tunc. lefe oftendunt, fi

2 cri-
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erifes fiant, an perfeda (int? His enim diebus Vita perj.
clitatars Sinulle crifes fiunt ,ait, Hipp. laborem gnificans ¢
morbi longitudinem & vecidivys. 3:0. his etiam in morhjg
nempe Acutis cemperantibus medicamentis utendum eft,
ne natura perturbetur ; fic convenit heic, Cremores varij
ut Avena, Hordei, &c. qui cum fy}"u_po q_uoda;n acetolo
aut fucco Citri ad gratum faporem infundi poflunt, ne .
grum potionis {implicis tmdeat,&eq copicfius potare va-
leat, unde fanguis dtduitur,’ atque circulatio liberior effi.
citur. Praterea tranfpiratio (enfim eft elicienda, in quem
finem potiones erunt calidz & calor loci femper modera-
tus tenebitura Sub calore vero febricitantis, alvus erit a-
perta, ne excrementa putrefcant, & mafla fanguinea in-
de inficiatur: Validiora Purgantia fea Draftica in hifce
morbis valde (unt noxia, fed Eccoprotica ut cremor Pra-
norum dulcium, Pcifana ex radicibus apperientibus, aut
clysmata leniora ceteris {unt praferenda,

Morbi vero Chrunici , neque Medico neque medica-
mentis facile obediunt, quonjam corpore noftro altius in-
radicati {unt; attamen circa hos fequentes regule obler
vari poflunt. r:mo. Qui fpafmo laborane inte(tinorum,

alvum laxabunt enematibus. 2:do Plethorici bis de apno

venam fecabuat. 3:0. Salvolat. oleos. Sylvii, parya in
dofi, matatinis horis capiet, |

Generaliter vero diluentia huc
ra S Adgue Minerales qua in

matsmo, Menftras {uppreflis &, conveniunt, fed noxiz
unt eis, qui exulcerationes puimonum habent, Ague
Spadane, inter optimas cenfetur dquas, quippe que ®gro-
fum iy Diarrheea chronica, Hzmorzhoidibus &e. roborant. Aque Selte:
ranz cugn’ lade in exulcerationibus pulmonum, ur Phehifi, etjam in Hy-
Ateria, Arthritide , Febribas lentis & Hc:ﬁfrritrm. non fine fruftu adhi-
_-bentur‘. "Vide Hoffin, Opufeula Phyf; Med, Tow, II. rractar. ultim.

- Sic breviter g e jam allatis modis, malo non tantum obyiam ibi-
tur, fed & suxiliante Deo felicicer depelletur,

S. D, G

pertinent , ut Agua pu-
Arthritide , ‘Calculo, Rheu-



	159_01.jpg
	159_02.jpg
	159_03.jpg
	159_04.jpg
	159_05.jpg
	159_06.jpg
	159_07.jpg
	159_08.jpg
	159_09.jpg
	159_10.jpg
	159_11.jpg
	159_12.jpg

